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Άρθρο 1.  
 
ΣΚΟΠΟΣ  
 
Η αναβάθμιση του αθλητικού και πολιτιστικού επιπέδου του προσωπικού του ΕΚΕΦΕ 
«Δ» που στοχεύει στην:  
-  Καλλιέργεια της αθλητικής συνείδησης και των αξιών της φυσικής αγωγής με τη 

συμμετοχή των εργαζομένων σε αθλητικές δραστηριότητες.  
-  Προάσπιση της υγείας, βελτίωση της ποιότητας ζωής, αύξηση της αποδοτικότητας.  
- Ανάπτυξη και σύσφιξη διαπροσωπικών και κοινωνικών σχέσεων των εργαζομένων με 

τη συμμετοχή τους σε κοινές αθλητικές δραστηριότητες.  
- Ενθάρρυνση και υποστήριξη πρωτοβουλιών σύμφωνα με τις αξίες του «ευ 

αγωνίζεσθαι» αλλά και δημιουργίας ομάδων για τη διεξαγωγή πρωταθλημάτων μέσα 
στο Κέντρο μεταξύ των οργανικών μονάδων.  

 
Άρθρο 2.  
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΧΡΗΣΗΣ  
 
2.1. Οι αθλητικές εγκαταστάσεις του ΕΚΕΦΕ «Δ» διατίθενται για την άθληση του 

επιστημονικού, διοικητικού, τεχνικού και βοηθητικού προσωπικού, των υποτρόφων 
και των πάσης φύσεως απασχολούμενων και συνεργαζόμενων με το Κέντρο.  

2.2. Δικαίωμα Χρήσης θα έχουν επίσης οι σύζυγοι, τα τέκνα καθώς και οι φίλοι των 
ανωτέρω προσώπων, με την απαραίτητη προϋπόθεση ότι θα συνοδεύονται καθ’ όλη 
τη διάρκεια παραμονής στο Κέντρο από το μέλος που ανήκει στο προσωπικό του 
ΕΚΕΦΕ «Δ» και ότι θα υποχρεούνται να τηρούν απαρέγκλιτα και με τις ίδιες 
προϋποθέσεις τους όρους λειτουργίας των αθλητικών εγκαταστάσεων.  

2.3. Αναγκαία προϋπόθεση για τη χρήση των γηπέδων είναι η αποδοχή του παρόντος 
Κανονισμού Λειτουργίας των αθλητικών εγκαταστάσεων.  

 
Για τη χρήση των αθλητικών χώρων και τον συντονισμό των αθλημάτων και 
αθλουμένων, συστάθηκε Επιτροπή Αθλητικών Εγκαταστάσεων, σύμφωνα με το 
πρακτικό της 715ης συνεδρίασης του ΔΣ του ΕΚΕΦΕ «Δ», που πραγματοποιήθηκε τη 
Τετάρτη 19 Οκτωβρίου 2022 (άρθρο 7). Η Επιτροπή αυτή θα ορίσει ένα ή δύο (ή όσα 
θεωρήσει απαραίτητα) άτομα, τον(-ους) Υπεύθυνο(-ους) Συντονισμού Χρήσης των 
Γηπέδων, για την διεκπεραίωση των κρατήσεων στα γήπεδα, και θα φροντίζει για την 
υλοποίηση εφαρμογής στο διαδίκτυο μέσω της οποίας ο Υπεύθυνος Συντονισμού Χρήσης 
των Γηπέδων, θα καθορίζει τις κρατήσεις. 
Για τις κρατήσεις στα γήπεδα θα ακολουθείται η ακόλουθη διαδικασία: 



1. Θα πρέπει να αποστέλνεται e-mail στο kratiseis@iit.demokritos.gr αναφέροντας την 
ημέρα και το χρονικό διάστημα που θέλει ο αιτών να παίξει, τουλάχιστον μία ημέρα 
πριν την κράτηση. Αιτήσεις για κρατήσεις την ίδια ημέρα, ενδέχεται να μην μπορούν 
να διεκπεραιωθούν. 

2. Μπορεί να πραγματοποιούνται το πολύ 3 κρατήσεις ανά εβδομάδα ανά άτομο σε όλα 
τα γήπεδα. 

3. Οι κρατήσεις δεν μπορούν να έχουν διάρκεια πάνω από 1,5 ώρες (για το γήπεδο τένις) 
ή 2 ώρες (για τα γήπεδα μπάσκετ και ποδοσφαίρου). 

4. Κρατήσεις γίνονται μόνο για άτομα που εργάζονται εντός ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος ή έχουν 
κάρτα εισόδου από την πύλη. 

5. Οι κρατήσεις μπορούν να γίνουν για έως το χρονικό διάστημα των επόμενων 2 
εβδομάδων το πολύ, από την ημερομηνία αποστολής του e-mail για κράτηση, και όχι 
παραπάνω.  

6. Θα τηρείται η διαδικασία της προτεραιότητας στις κρατήσεις, σύμφωνα με την 
ημερομηνία και ώρα αποστολής του e-mail. 

7. Απαγορεύονται κρατήσεις με τη διαδικασία της επανάληψης του slot για επόμενες 
εβδομάδες εκτός από εξαιρετικές περιπτώσεις που είναι για ομαδικές 
επαναλαμβανόμενες αθλητικές δραστηριότητες όπως πχ KANGOO. 

8. Σε περίπτωση ακύρωσης, θα πρέπει να αποσταλθεί σχετικό e-mail για την 
απελευθέρωση του slot. Εάν διαπιστωθούν κρατήσεις που δεν πραγματοποιούνται 
επανειλημμένα χωρίς να υπάρχει ενημέρωση ακύρωσης, τότε δεν θα γίνονται 
αποδεκτά τα νέα αιτήματα για κρατήσεις για χρήση των αθλητικών εγκαταστάσεων 
από το συγκεκριμένο άτομο.  

9. Κρατήσεις στα διάφορα slots των γηπέδων πέραν των 2 εβδομάδων, δύναται να 
πραγματοποιηθούν μόνο κατά τη διεξαγωγή τουρνουά. 

Οι κρατήσεις στα γήπεδα θα πραγματοποιούνται από τον(-ους) Υπεύθυνο(-ους) 
Συντονισμού Χρήσης των Γηπέδων, τηρώντας την παραπάνω διαδικασία.  
Σε κάθε περίπτωση και σε οποιονδήποτε λόγο και αν οφείλεται, το ΕΚΕΦΕ «Δ» και η 
Επιτροπή Αθλητικών Εγκαταστάσεων δεν φέρουν οποιαδήποτε ευθύνη για τυχόν 
ατυχήματα που θα συμβούν κατά την άθληση όλων των ανωτέρω δικαιούχων, οι οποίοι 
θα αναλαμβάνουν με ατομική ευθύνη τόσο για τυχόν τραυματισμό τους, ή συνεπεία 
υφιστάμενων ή προ υπαρχουσών παθολογικών καταστάσεων.  
 
Άρθρο 3.  
 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 
3.1 Στους ανοιχτούς χώρους άθλησης του ΕΚΕΦΕ «Δ», λαμβάνουν χώρα οι ακόλουθες 

αθλητικές δραστηριότητες:  
α) Ποδόσφαιρο 5Χ5 στο χώρο του γηπέδου ποδοσφαίρου συνθετικού χλοοτάπητα, 
υπό μορφή αναψυχής, αγωνιστικής ή προπονητικής μορφής.  
β) Καλαθοσφαίριση (μπάσκετ) ή Πετοσφαίριση (βόλεϊ) σε γήπεδο μπάσκετ ή βόλεϊ 
ακρυλικού τάπητα, υπό μορφή αναψυχής, αγωνιστικής ή προπονητικής μορφής.  
γ) Αντισφαίριση (τένις) σε γήπεδο τένις ακρυλικού τάπητα, υπό μορφή αναψυχής, 
αγωνιστικής ή προπονητικής μορφής.  
δ) Άλλα αθλήματα που οι χώροι το επιτρέπουν σε αγωνιστική ή προπονητική μορφή.  

3.2 Η άριστη κατάσταση όλων των αθλητικών εγκαταστάσεων ελέγχεται και εγκρίνεται 
από την Διεύθυνση Τεχνολογικών Εφαρμογών σε τρίμηνη βάση. Η Επιτροπή 
Αθλητικών Εγκαταστάσεων των γηπέδων δύναται με εισήγησή της προς την 
Διεύθυνση Τεχνολογικών Εφαρμογών, να παρεμβαίνει για φυσιολογικές 
επιδιορθώσεις-αντικαταστάσεις φθαρμένων υλικών εντός των εγκαταστάσεων που 
προέρχονται από τη χρήση τους. 



3.3  Η άθληση θα διεξάγεται αποκλειστικά και μόνο στους γηπεδικούς χώρους και 
εγκαταστάσεις άθλησης, όπως αυτές έχουν αρμοδίως χωροθετηθεί και με βάση τη 
μόνιμη γραμμογράφηση των εν λόγω γηπέδων. Για τις ανάγκες ειδικών αθλητικών 
προγραμμάτων, δύνανται να δημιουργούνται προσωρινές γραμμογραφήσεις 
κατόπιν χορήγησης άδειας από την Επιτροπή Διαχείρισης & Λειτουργίας, χωρίς να 
προκαλούν φθορές και αλλοιώσεις στα δάπεδα των αθλητικών χώρων και με 
αποκλειστική ευθύνη των αθλουμένων για την επαναφορά του χώρου στην προτέρα 
κατάσταση πριν την απομάκρυνσή τους.  

3.4.  Η Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων των γηπέδων δύναται με εισήγησή της 
προς τον Πρόεδρο του Κέντρου, να προτείνει για νέες εγκαταστάσεις, είτε δίπλα στις 
υφιστάμενες είτε σε άλλα σημεία εντός του Κέντρου, σε σημεία που δεν θα 
εμποδίζεται η συνεχής λειτουργία των άλλων φορέων εντός του Κέντρου. 

 
Άρθρο 4.  
 
ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΏΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  
 
Οι αθλητικές εγκαταστάσεις λειτουργούν καθημερινά από 15:00 μ.μ.-22:00 μ.μ. και το 
Σαββατοκύριακο και αργίες από 8:00 π.μ.-22:00 μ.μ. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις που δεν 
έχει ολοκληρωθεί κάποιος αγώνας, δύναται να παραταθεί το παραπάνω χρονικό 
διάστημα. 
Δεν θα λειτουργούν κατά τις περιόδους κατά τις οποίες είναι κλειστό το Κέντρο.  
Οι ώρες λειτουργίας των ανωτέρω εγκαταστάσεων δύναται να μεταβάλλονται με 
αποφάσεις της Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων, αναλόγως των αναγκών που θα 
προκύπτουν και του όγκου των αθλούμενων. Μέριμνα επιβάλλεται για τη τήρηση του 
ωραρίου το βράδυ για λόγους εξοικονόμησης ενέργειας.   
 

Άρθρο 5.  
 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ-
ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΕΙΣ  
 
Οι χώροι και οι δραστηριότητες των αθλητικών εγκαταστάσεων θα λειτουργούν με 
συγκεκριμένους κανόνες συμπεριφοράς και περιορισμούς για την ομαλή λειτουργία των 
αθλητικών δραστηριοτήτων, την υγιεινή των χώρων, την τάξη και ασφάλεια, την 
αποφυγή ατυχημάτων και τραυματισμών. Οι δραστηριότητες στις αθλητικές 
εγκαταστάσεις θα λειτουργούν με την προϋπόθεση ότι δεν παρεμποδίζουν, αλλοιώνουν 
ή βλάπτουν την ποιότητα και αξιοπιστία ερευνητικών και λειτουργικών 
δραστηριοτήτων του Κέντρου.  
Για να συμμετάσχει οποιοσδήποτε από τους δικαιούχους του άρθρου 2 του παρόντος 
Κανονισμού, οφείλει να έρχεται υποχρεωτικά σε επικοινωνία με τον (ή τους) Υπεύθυνο 
(-ους) Συντονισμού Χρήσης των Γηπέδων που έχει ορίσει η Επιτροπή Αθλητικών 
Εγκαταστάσεων, σύμφωνα με την διαδικασία που περιγράφεται στο Άρθρο 2, 
ακολουθώντας πιστά όλες τις υποδείξεις, τις οδηγίες χρήσης και τους κανόνες 
λειτουργίας των εγκαταστάσεων.  
Απαγορεύεται η χρήση από τους αθλούμενους χώρων που δεν έχουν διατεθεί προς χρήση 
ή χώρων που βρίσκονται εκτός της εγκεκριμένης χωροθέτησης.  
Απαγορεύεται η είσοδος στους παρακείμενους των αθλητικών εγκαταστάσεων χώρους, 
είτε αυτοί είναι υπαίθριοι είτε στεγασμένοι. Απαγορεύεται ιδιαιτέρως αυστηρά η είσοδος 
στους χώρους εκτέλεσης εργαστηριακών μετρήσεων, καθώς και η προσέγγιση στον 
πάσης φύσεως εργαστηριακό εξοπλισμό, στις βοηθητικές εγκαταστάσεις και στα παντός 
είδους αντικείμενα που βρίσκονται εκτός του χώρου των αθλητικών εγκαταστάσεων.  



Απαγορεύεται η μεταβολή των γραμμογραφήσεων, των κινητών στοιχείων ή των χώρων 
των εγκαταστάσεων κ.λ.π., χωρίς την έγκριση της Επιτροπής Αθλητικών 
Εγκαταστάσεων.  
Απαγορεύεται η χρήση των χώρων για διαφορετικούς λόγους πλην του αθλήματος για 
το οποίο διατίθενται, η ανάρτηση διαφημιστικού υλικού, πινακίδων, πανό και πάσης 
φύσεως προωθητικών ενεργειών που άμεσα ή έμμεσα διαφημίζουν προϊόντα 
οποιονδήποτε εμπορικών εταιρειών εκτός των χορηγών.  
Απαγορεύεται η στάθμευση των οχημάτων στους δρόμους που περιβάλλουν τις 
αθλητικές εγκαταστάσεις, εκτός των ατόμων με ειδικές ανάγκες, με τρόπο που να 
εμποδίζει την απρόσκοπτη κυκλοφορία των υπηρεσιακών οχημάτων, των οχημάτων 
εξυπηρέτησης των επισκεπτών των εργαστηρίων και των οχημάτων του προσωπικού 
του Κέντρου. Οι αθλούμενοι οφείλουν να συμμορφώνονται πλήρως με τις σημάνσεις που 
αφορούν την κυκλοφορία και τη στάθμευση των οχημάτων.  
 
Άρθρο 6.  
 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ  
 
H χρήση των αθλητικών χώρων θα επιτρέπεται, αυστηρά και μόνο σε όσους φέρουν την 
κατάλληλη αθλητική περιβολή.  
Όλοι οι χρήστες και οι συνοδοί τους υποχρεώνονται να συμμορφώνονται στα άρθρα του 
παρόντος Κανονισμού και στις υποδείξεις της Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων και 
του προσωπικού επίβλεψης των χώρων, να ακολουθούν δε πιστά των παραπάνω 
οδηγιών χρήσης των γηπέδων οι οποίες δύναται να είναι αναρτημένες και στα γήπεδα.  
Απαγορεύεται αυστηρά η χρήση αλκοολούχων ποτών, καπνίσματος για λόγους δημόσιας 
υγείας, πυρασφάλειας και προστασίας του περιβάλλοντος, η κατανάλωση φαγητού μέσα 
στους αθλητικούς χώρους και η ρίψη απορριμμάτων.  
Απαγορεύεται η είσοδος θεατών στους χώρους άθλησης. Όποιος εισέλθει στους χώρους 
κατά τη διάρκεια αγώνων, φέρει προσωπική ευθύνη για την ακεραιότητά του. 
Σε περίπτωση χρήσης των αθλητικών χώρων για μη αθλητικές εκδηλώσεις, η 
συμπεριφορά των χρηστών θα υπόκειται στους ανωτέρω περιορισμούς. 
Η Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων δύναται να καθορίζει πρόσθετες υποχρεώσεις 
στους αθλούμενους κατά τη χορήγηση της άδειας χρήσης των χώρων.  
Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος ζώων κάθε είδους στους αθλητικούς χώρους.  
Κάθε αθλούμενος φέρει την αποκλειστική ευθύνη για την ασφάλεια και προστασία των 
προσωπικών του αντικειμένων.  
Η Διοίκηση του ΕΚΕΦΕ «Δ» και η Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων δεν φέρει 
ουδεμία ευθύνη σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων οποιασδήποτε αξίας 
στους χώρους άθλησης.  
Οι αθλούμενοι δεν πρέπει να συμμετέχουν σε καμία φύσεως αθλητική δραστηριότητα 
εάν δεν έχουν περάσει τουλάχιστον 3 ώρες από το χρόνο του τελευταίου γεύματος.  
Σε περίπτωση αδιαθεσίας ή ενόχλησης θα πρέπει να σταματούν αμέσως οποιαδήποτε 
δραστηριότητα και να ειδοποιεί κάποιον για βοήθεια.  
Μετά το πέρας της άθλησης, οι αθλούμενοι θα πρέπει να επαναφέρουν το χώρο στην ίδια 
κατάσταση που βρίσκονταν πριν από τη χρήση.  
Επίσης οφείλουν να απομακρύνουν οποιοδήποτε αντικείμενο που χρησιμοποίησαν π.χ. 
μπουκάλια αναψυκτικών, νερού, φαρμακευτικό υλικό κ.λ.π. χρησιμοποιώντας για την 
απόρριψη των άχρηστων αντικειμένων τους υφιστάμενους κάδους απορριμμάτων.  
Οι αθλούμενοι είναι υποχρεωμένοι να συμπεριφέρονται κόσμια χωρίς να προκαλούν 
φθορές και να μην υπερβαίνουν τη διάρκεια χρήσης των χώρων. Σε περίπτωση μη 
συμμόρφωσης η Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων ή τα άτομα που θα εποπτεύουν 
το χώρο, δύνανται να προβαίνουν στη διακοπή της άθλησης των παραβατών και να τους 
καλούν να αποχωρήσουν άμεσα.  



Για τυχόν παράπονα οι αθλούμενοι μπορούν να απευθύνονται στην Επιτροπής 
Αθλητικών Εγκαταστάσεων και μέσω του e-mail για τις κρατήσεις.  
 
Άρθρο 7.  
 
ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
 
Για την εποπτεία και διαχείριση των αθλητικών εγκαταστάσεων του ΕΚΕΦΕ «Δ», για 
τη χρήση των αθλητικών χώρων και τον συντονισμό των αθλημάτων και 
αθλουμένων, ορίζεται από τον Δ/ντή & Πρόεδρο του Δ.Σ. του ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος» 
3μελής Επιτροπή για τη Διαχείριση & Λειτουργία των Αθλητικών Εγκαταστάσεων 
των τριών γηπέδων, που λειτουργεί σύμφωνα με τα οριζόμενα στον παρόντα 
Κανονισμό και εισηγείται επί θεμάτων οργάνωσης και καθημερινής λειτουργίας τους. 
Στη μέριμνα της επιτροπής θα περιληφθεί το κόστος λειτουργίας (αναλώσιμα, ρεύμα, 
επισκευές γηπέδων κλπ), όπου θα εισηγείται προς το ΔΣ του ΕΚΕΦΕ «Δ» για τις τυχόν 
αντικαταστάσεις αυτών ή ακόμα και τις αναγκαίες επισκευές για τη σωστή χρήση 
αυτών, με σκοπό την ασφάλεια των αθλητών που θα χρησιμοποιούν τις 
εγκαταστάσεις και την αποφυγή τραυματισμών λόγω βλάβης ή φυσιολογικής 
φθοράς των γηπέδων. 
 
Άρθρο 8.  
 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΦΘΟΡΕΣ –ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ  
 
Οι αθλούμενοι και οι χρήστες των αθλητικών χώρων και εγκαταστάσεων οφείλουν 
να αποφεύγουν την πρόκληση οποιασδήποτε ζημίας ή φθοράς στους χώρους, στο 
αθλητικό υλικό και τις εγκαταστάσεις, πέραν της φυσιολογικής φθοράς από τη 
χρήση τους και τις καιρικές συνθήκες. Αν παρατηρήσουν οποιαδήποτε φθορά οφείλουν 
να ενημερώνουν την Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων, μέσω του 
προαναφερθέντος e-mail. Σε περίπτωση φθορών που δεν οφείλονται στη συνήθη 
χρήση ή σε λόγους ανωτέρας βίας οι αθλούμενοι που τις προκάλεσαν τιμωρούνται με 
άμεση αποβολή από το χώρο και υποχρεούνται σε άμεση αποκατάσταση της φθοράς 
με δικές τους δαπάνες.  
 
Άρθρο 9.  
 
ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΧΡΗΣΗΣ ΧΩΡΩΝ  
 
Η χρήση των αθλητικών χώρων θα γίνεται δωρεάν για όλους τους δικαιούχους των 
παραγράφων 2.1. & 2.2 του άρθρου 2 του παρόντος Κανονισμού.  
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  
 
Το Δ.Σ. του ΕΚΕΦΕ «Δ» έχει δικαίωμα να τροποποιεί ή να συμπληρώνει τον παρόντα 
Κανονισμό Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων κατόπιν εισηγήσεως ή μη της 
Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων. Η εξειδίκευση των επιμέρους θεμάτων καθώς 
και οποιοδήποτε θέμα που θα προκύπτει και θα απαιτεί τη συνεργασία περισσότερων 
υπηρεσιών του Κέντρου θα επιλύονται με απόφαση του Δ/ντή ΕΚΕΦΕ «Δ» & Προέδρου 
Δ.Σ., κατόπιν εισηγήσεως ή μη της Επιτροπής Αθλητικών Εγκαταστάσεων.  
Η χρήση των εγκαταστάσεων από τους αθλούμενους συνιστά ανεπιφύλακτη αποδοχή 

των όρων λειτουργίας του παρόντος Κανονισμού. Ο Δ/ντής ΕΚΕΦΕ «Δ» & Πρόεδρος του 



Δ.Σ. με απόφασή του θα ορίζει τις αρμοδιότητες της Επιτροπής Αθλητικών 

Εγκαταστάσεων καθώς και των προσώπων που ενδεχομένως οριστούν στο μέλλον να 

εποπτεύουν τον χώρο. 

Σε περίπτωση που διοργανώνονται τουρνουά μεταξύ των εργαζομένων εντός του 

Κέντρου ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», θα υπάρχει μια προτεραιότητα στις κρατήσεις, αλλά 

θα αφήνεται ταυτόχρονα και ικανά σε αριθμό slots για τους υπόλοιπους που δεν 

συμμετέχουν σε αυτά και θέλουν να κάνουν χρήση των γηπέδων. 


